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カロリー
蛋白質
食塩

★一言コラム★ ※食材の仕入れの都合により献立が変更になる場合がござい
『インフルエンザワクチンの効果』 ますので、ご了承下さい。
今年もインフルエンザの予防接種を受ける時期となりました。ご存じの通り、ワクチン接種 ※エネルギー量やたんぱく質、塩分量などを掲示いたしますが、
は主にインフルエンザの合併症の減少、重症化および死亡率の抑制です。インフルエンザ あくまでも計算上の数値となります。実際にお召し上がりになる
ワクチンを接種しても、インフルエンザの罹患を完全に予防できるわけではありませんが、 量は少し違いますので、
臨床症状の軽症化や、合併症の抑制効果が一定程度認められています。米国CDCの あらかじめご了承くださいませ。
国内の研究によると65才以上の発病阻止効果は、34％～55％と結果が報告されています。
積極的に予防接種を受けましょう♪♪
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2022年11月

6日（日）11月1日（火）

58.2g
7.5g

1656Kcal 1620Kcal
56.1g 55.3g
8.0g 7.0g

週間献立表
2日（水） 3日（木） 4日（金）

1577Kcal 1671Kcal 1516Kcal
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